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防震演習疏散路線圖及注意事項（附件二） 

1、 地震避難掩護三要領：趴下、掩護、穩住，直到地震結束。 

2、 地震發生時，就地避難，保護頭頸部及身體，並判斷是否有掉落物及倒塌物。避難地點：桌子

下、柱子旁、水泥牆壁邊。躲在桌下時，應趴下，且雙手握住桌腳，以桌子掩護並穩住身體。 

3、 地震一停，上課的班級請依路線依序逃出，並必須一直用「頭套、書本或書包」保護頭部，沿

著牆邊或堅固支柱迅速往樓下移動。如果在移動途中又發生地震，立刻靠近牆邊，就地蹲低，

繼續以書本或書包保護頭部。 

4、 遵守不推、不跑、不語三不原則：喧嘩、跑步，易引起慌亂、推擠，或造成意外，災時需冷靜

應變，才能有效疏散。 

5、 地震搖晃當中切勿要求學生開門與關閉電源，應於地震稍歇且進行疏散時，才能實施動作。 

6、 抵達操場（或其他安全疏散地點）後，各班導師確實點名，確保每位同學皆已至安全地點，安

撫學生情緒。 

   一 樓 班 級      

   1 集賢樓 1 樓 ：一 1 班 至 一 5 班地震停時就近疏散至操場並清點學生數。 

          一 6 班 至 一 9 班地震停時就近疏散至操場並清點學生數。 

   2. 和順樓 1 樓： 地震停時就近疏散至操場並清點學生數。 

   3. 和風樓 1 樓：地震停時依規劃路線疏散到指定地點。 

   4. 書香樓 1 樓：地震停時就近疏散至操場並清點學生數。 

  二、三 樓 班 級  地震停，二、三樓的班級，依疏散配置圖路線疏散。 

  疏散路線及順序   請依照規劃順序疏散，避免推擠

以保持安全。 

  甲線：四 1 四 4四 6 四 7自然 B美勞 B 

  乙線：四 2 四 3四 5 四 8美勞 A 

  丙線：一 1 班至一 5 班 同時立即疏散至操場 

  丁線：二 1二 2 二 3 二 4 六 1 六 2 六 3六 4 

  戊線：一 6 至一 9 同時立即疏散至操場 

        二 5 二 6二 7二 8六 5六 6 六 7 六 8⑨三 1 

  己線：三 2 三 3 三 4 五 1 五 2六 9三 10 

        自然 A ⑨自然 C ○10 學習中心 

 庚線：五 4五 5五 6 五 7 五 3三 5三 6三 7⑨三 8○10三 9 

  辛線：一樓師生同時立即疏散至操場 

        英 A 音 C 音 B 諮商室喜悅窩圖書室 

 
防災逃生演練口訣 

1.關-關閉電源 

2.開-打開大門 

3.蔽-就地掩蔽 

4.散-儘速疏散 


